
要培訓體育及康樂管理人才，理論知識固然

重要，實戰經驗同樣必不可少。體育及康樂管

理高級文憑課程自開辦至今，一直為學生提供

實習機會，以提升他們日後升學或就業的競爭

能力。港大保良何鴻燊社區書院校長陳龍生教

授致辭，感謝各個夥伴機構為學生提供實習機

會外，更派代表到校擔任客席講師，或讓學生

參觀機構設施，實地考察，進一步加深對行業

的認識。

實習工種多 有利增強競爭力
體育及康樂管理高級文憑課程主任杜麗莎女

士（Ms Elizabeth A. Dendle）表示： 「透過

實習，學生更了解行業的運作，投身工作時有

初步的認識。此外，學生實習時，能夠將書本

的理論知識學以致用，鞏固所學。」 她更期望

實習能夠締造 「雙贏」 局面，例如業界可聘用

具有一定經驗及態度正面的實習生作為正式或

兼職僱員。

杜主任續稱，學生於一年級的暑假，必須參

與實習單元， 「學生有機會從事協助客戶服務

工作，通過跟不同客戶接觸，提高溝通解難能

力。」 另外，學生有機會參與活動策劃的工作，

「從活動構思、運作安排及事後檢討，學生也

有機會參與，使他們日後從事活動策劃時，更

得心應手。」

課程備升學銜接 畢業生出路廣
畢業生除了可以從事運動及康樂管理相關的

行業外，也可以升讀本地大學。課程也為畢業

生提供一條龍的升學銜接，他們可升讀由香港

大學專業進修學院與英國紐卡素諾森比亞大學

（University of Northumbria at

Newcastle）於本港合辦的 「體育管理（榮譽）

理學士」 或 「體育發展與訓練（榮譽）文學

士」 ，以全日制十八個月或兼讀制三十六個月

時間取得學士學位，出路甚廣。

中國香港體育協會暨奧林匹克委

員會義務秘書長王敏超太平紳士表

示： 「港協暨奧委會自2011年起，

除了邀請學生參與活動日義務工作

外，也會派員到校擔任客席講師。

活動日的工作包括運動項目介紹及

設立攤位遊戲。近年，隨着香港有

機會參加更多國際賽事以及全民運動的進一步推廣，

業界需要更多專才負責運動員的出賽安排、舉辦體育

活動或不同運動場的管理等。期望在未來的日子，院

校能夠繼續培訓更多專業知識與實戰經驗並重的畢業

生，投身運動及康樂管理行業。」
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▲課程主任杜麗莎女士認為，學生藉著實習可
更了解業界的運作，長遠提升競爭力。

▲書院校長陳龍生教授表示，感謝各個合
作機構給予學生不同的學習機會及經驗。

合作計劃提升學生實戰技巧及競爭力
HKUHKU SPACESPACE體育及康樂管理專業合作夥伴證書頒贈典禮體育及康樂管理專業合作夥伴證書頒贈典禮

許宣安
* 體育及康樂管理高級文憑、體育管理（榮譽）理學

士畢業生

* 現於香港浸會園擔任助理程序幹事

「就讀期間，曾到香港紅十字會實習，擔任康樂活動

的統籌工作，親身參與安排活動場地和設計、跟進活動

流程，以及在活動結束後為機構收集觀眾問卷等工作。

透過實習，讓我認識整個康樂活動的

工作模式，並深信自己很適合從事活

動統籌工作，確立未來的工作路向。

我現職香港浸會園助理程序幹事，負

責帶領歷奇活動，而實習時所得的經

驗及知識，助我更快投入工作。」
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* 體育及康樂管理高級文憑二年級學生

「在過去的暑假，我到南華體育會參與實習工作，負

責管理體育會的柔道場等設施。工作看似簡單，但也有

不少地方需要留意，包括場地收費及檢查入場人士資格

等。透過實習，我學到很多場地管理

的技巧，做事時變得更細心。體育會

的員工很樂意教導我不同的管理技巧，

讓我得著更大。我認為，從事體育及

康樂管理工作實戰經驗很重要，透過

實習可以印證書本所學的理論。」

合作夥伴分享

課程資料

香港作為國際大都會，舉辦大型運動賽事經驗豐富，由2008年的
奧運馬術比賽至每年的國際馬拉松，都吸引大批市民參與及支持。
此外，隨着都市人對健康生活的要求提高，體育及康樂設施、健身
中心和大型屋苑的會所相繼落成，對運動及康樂管理業的人才需求
亦因此大增。香港大學專業進修學院保良局何鴻燊社區書院（下稱
港大保良何鴻燊社區書院）開辦體育及康樂管理高級文憑，歷年來
跟業界建立了緊密的專業合作關係，為學生提供實習及專業培訓的
機會。為表揚各體育及康樂管理機構對培育本書院學生的貢獻，書
院在4月27日舉辦專業合作夥伴證書頒贈典禮。


